Nakon potresa:

6.

- provjerite postoje li ozljede i oStecenja koje zahtijevaju hitnu intervenciju.

- ako ste zarobljeni pod ruSevinama, nemojte da vas uhvati panika, pokusajte da se smirite, pokrijte
usta maramicom ili odje¢om, udarajte u cijevi i zid ili koristite zvizdaljku, kako bi vas tuli spa-
sioci.

- ne treba se kretati kako bi dizali prasinu.

- vikati samo kao posljednji izbor, kako bi sprijecili udisanje opasnih kolicina prasine.

- ako ste povrijedeni ili ima povrijedenih, zaustavite krvarenje izravnim pritiskom na ranu, tesko
povrijedene osobe puno ne pomijerati, umotati ih u deku kako bi ih drZali zagrijane.

- ne koristite telefon, izuzev za hitne pozive, budite svjesni da moze doti do zagusenja linija.

- ako ste u prigodi provjerite stanje Steta, ispravnost instalacija i ugasite pocetne pozare, za pregled
prostorija koristite baterijsku lampu, ne dirajte oborene vodove, pazite na plin i druge zapaljive
tekutine.

7.

- kada je sigurno, i dalje nastaviti slijediti svoj plan spremnosti na nesrece.

- budite spremni na moguci novi potres.

- nemojte i¢i u razgledanje ostecenog podrucja, time samo usporavate intervencije spasilackih ekipa,
ostanite daleko od oStecenih podruja grada i sela.

OPORAVAK NAKON POTRESA

Oporavak nakon potresa obicno je postupan i dug, traje mjesecima i godinama. Sigurnost vas i vase
obitelji je primaran problem kao $to su mentalno i tjelesno zdravlje. Ako je pomot dostupna, a
znajuci kako moze bit pruZena cini sam proces vise ili manje stresnim zato:

* vasa prva briga je da zaStitite i osigurate sebi i tlanovima svoje obitelji zdravlje.
* postavite prioritete i rjeSavajte ih jedan po jedan.
* budite svjesni novih sigurnosnih problema i poteskoca u njihovom otklanjanju.

Okupite svoju obitelj, vjezbajte i ponavljajte svoj plan.
S vasom djecom kroz igru, kviz znanja provjerite jesu i zapamtili Sto im je €initi prije, tijekom i nakon
potresa.
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LISTA BRZE PROV|JERE
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KAKO POSTUPITI KOD POZIVANJA U SLUCAJU TRAZENJA POMOCI
- Stanite i razmislite gdje se nalazite

- Za pomot nazovite telefonski broj vatrogasaca 123 ili operativni centar Civilne zastite 121. Ne
ratunajui da su vet drugi dojavili dogadaj.

- Potnite razgovor odmah govoreci polako i razgovijetno, Sto se dogodilo, gdje se dogodilo, kada se
dogodilo i ima li ozlijedenih.

- Navedite toénu adresu mjesta nesrece i osobno docekajte pomot.

- Budite spremni dati daljnje informacije i osobne podatke (ime i prezime).

- ZavrSite razgovor kada vam sluzba koju ste kontaktirali dopusti.

- Vas razgovor nete odgoditi uputivanje pomoti, jer pomot moZe bit upucena dok je razgovor u
tijeku. Recite sve Sto ste zapazili, vidjeli ili ¢uli.

- Ne telefonirajte na liniji dok ne dode pomot. Sluzba koju ste kontaktirali moZda ¢e trebati dodatne
informacije.

- Dojava nepostojeceg dogadaja je zakonom kaznjiva.
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PRAVILA PONASAN]A U SLUCAJU POTRESA

il L[
Potres je iznenadno i brzo podrhtavanje Zemlje uzrokovano pucanjem stijena u unu-

trasnjosti Zemlje ili njihovim pomicanjem duz ve¢ postojetih pukotina (rasjeda). Ako se
snazan potres dogodi u naseljenom podrucju, cesto nastaju katastrofalne posljedice za
stanovniStvo uz veliku materijalnu Stetu. Stoga ¢emo vam s Pravilima ponasanja i zastite
u slucaju potresa pokusati olaksati teske trenutke u Zivotu do kojih moZe doti vet danas.
Stoga proucite ova pravila i s njima upoznajte tlanove Vase obitelji, kako biste znali Sto
Ciniti u trenutcima podrhtavanja tla (potresa). Posebno je vazno poutiti djecu kako se
zastiti u ovakvim situacijama. Osobni primjer odraslih prema ovoj problematici od kljuc-
nog je znataja za ovladavanje i prihvacanje sigurnosnih mjera osobne i uzajamne zastite
gradana sukladno ¢lanku 41. Zakona o zastiti i spasavanju ljudi i materijalnih dobara od
prirodnih i drugih nesreta (,Sluzbene novine Federacije BiH*, broj: 39/03, 22/06 i 43/10).
Uprava civilne zastite

Zupanije Zapadnohercegovatke

PRIPREMA ZA SLUCA] POTRESA?

1. Izradite svoj plan kako bi zastitili sebe u slutaju potresa, ukljucujuci aktivnosti
prije, za vrijeme i nakon potresa, jer potresi mogu biti zastrasujuci.

2. lzradite plan obiteljske komunikacije jer najvjerojatnije svi necete biti u ku¢i u to
vrijeme.

3. Pripremite svoj paket prve pomoti.

4. Budite spremni i vet sad procijenite gdje biste se trebali evakuirati na sigurnije
mjesto posebno u slucaju da vam bude sruden ili oStecen dom.

5. Planirajte kako upoznati i ostale stanare u zgradi (susjednim ku¢ama) na opas-
nosti i kako se mogu spasiti.
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Vrijeme za pripremu kako se zastititi od potresa je danas, ne sljedeti dan ili vikend ili nakon potresa.
Potres se moze dogoditi svaki dan i tocno je da ne postoje stvari koje mozemo uciniti kako bi smaniili
njihovu Stetu. Zato zastitite svoju obitelj, poduzmite akciju kako bi smanijili ozljede, gubitak Zivota i
Stetu na imovini. Koristite ovu uputu koja vam moZze pomoti da se pripremite, kako bi se osigurali vi i
vasi najmiliji i bili spremni prije, tijekom i nakon potresa.

Prije potresa:

1.

- identificirati potencijalne opasnosti u svom domu i pocnite ih otklanjati. Treba se osigurati od teskih
stvari koje vas mogu povrijediti ako padnu na vas.

- premjeStanjem namijestaja, polica s knjigama, velikih lustera i slika sa zidova daleko od kreveta ili
drugih mjesta gdje ljudi sjede ili spavaju.

- ormare i visece elemente dodatno pricvrstiti za zidove, a teske predmete sa otvorenih polica premjes-
titi na nize, kako nebi postali projektili tijekom potresa.

- vrata i ladice na ormarima, regalima i visetim elementima osigurati dodatnim bravicama od samoot-
varanja.

- slike i dr. predmeti trebaju biti objeseni putem zatvorenih kuka da se ne mogu odbiti od zida.

- nadohvat ruke spremite baterijsku svjetiljku, baterijski radio i komplet prve pomoci.

- televizore i glazbene linije koji se mogu oboriti spustiti na niZe police i dodatno ugvrstiti.

- lako zapaljive i otrovne tekutine u staklenkama odloZiti na nize police ili izmijestiti u garazu ili podrum
u siguran ormaric.

2,

- izradite vas plan pripravnosti, zajedno sa svima u vasem domu, $to ¢e uciniti svaka osoba prije, ti-
jekom i nakon potresa. Ako to sada planirate, bit ¢ete spremni nositi se sa posljedicama potresa,
pozara, nedostatka namirnica i nekih usluga.

- identificirajte sigurne tocke u svakoj prostoriji vaseg doma , cvrste stolove i unutarnje nosive zidove.

- znati za sva opasna mjesta: prozore, vanjske zidove, visece biljke, velika ogledala i slike, balkone,
terase, stepenista, dimnjake, teski i vise¢i namjestaj.

- upoznajte uku¢ane gdje mogu iskljuciti plin, struju i vodu, to moze biti potrebno tijekom i nakon
potresa.

- odlutiti kako i gdje ce se obitelj evakuirati i okupiti ako bude odvojena tijekom potresa.

- pripremite vas komplet prve pomoti za slucaj velike nesrece. Imajte u planu gdje cete provesti vetinu
svog vremena nakon potresa. | || 1

- razmislite o potrebi minimuma trodnevne zalihe hrane i vode za vase ukucane, zasigurno ce vam
trebati kada se potres dogodi, ratunajte na to da nece biti struje i vode zadugo.
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- potrebno je planirati i izvrsiti izmjeStanje hrane, odjece a po moguénosti i Sator, izvan vaseg doma u
garazu ili neko drugo sigurno mjesto. (It
- planirajte namirnice i za vase kuéne ljubimce oni ocekuju vaSu pomot i u dobru i zlu.
¥ |
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- procijenite jeli vasa kuta sigurna i pocnite potencijalne slabosti sada popravljati.

- provjerite dimnjake, krov, zidove i temelje kuce dali su stabilni, provjerite i ojatajte velike otvore
poput garaznih vrata na prizemlju zgrade/kuce.

- provedite vanjsku i unutarnju provjeru hidrantskog sistema za gasenje pozara, provjerite stanje is-
pravnosti elektricnih i plinskih instalacija i otklonite nedostatke.

Tijekom potresa:

Bez obzira da ste kod kuée, na poslu, u Skoli ili samo vani poduzmite odgovarajuu akciju. Ostanite
unutra ako ste unutra i vani ako ste vani, prozori, dimnjaci, crijep, arhitektonski detalji na fasadama su
cesto prvi dijelovi koji se ruse.

Ako ste u zatvorenom

5.

- zastitite se, spustajuci se na pod i podvucite se pod Cvrsti sto, drZite se tvrsto za njegove nogare
stiteci glavu i vrat. Nemojte ici van!

- ako niste u blizini stola, spustite se na koljenima na pod u blizini unutrasnjih nosecih zidova i stitite
glavu i vrat svojim rukama.

- drzite se podalje od prozora i vanjskih zidova, balkona/terasa, velikog namjestaja, aparata i kuhin-
jskih elemenata, vise¢ih ogledala i stakla, od svega Sto bi moglo pasti i povrijediti vas.

- ako ste u krevetu, spustite se na pod, stitei glavu jastukom.

- ne koristite dizalo i ne idite pod stepenista.

- u novijim kuéama prostor izmedu Stokova vrata nije sigurno mjesto naprotiv.

- nemojte panicariti i juriti na izlaze tijekom potresa, vrata i vi se mozZete lako zaglaviti.

- kada prebrodite potres i prestane podrhtavanje tla, oprezno napustite kucu, pokrijte svoje lice i glavu
sa vasim rukama, pazeti Sto bi moglo pasti.

Ako ste na otvorenom

- otvoreni prostori i iste povrsine (parkovi, trgovi, parkinzi) su najsigurnija mjesta, ostanite tamo.

- drzite se podalje od zgrada, zidova, drveta i elektricnih vodova i vozila u pokretu.

- ako ste u vozilu, zaustaviti vozilo na ¢istini. {

- izbjegavajte mostove, nadvoinjake, tunele i drZite se podalje od stambenih objekata, omogutite
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